


Комплекс
БАННЫЙ

УСАДЬБА «КРУГЛОЕ ОЗЕРО»

  Свежесть природы Абрау-Дюрсо, 
уединение и легкость пара нашей 
бани! Посреди живописных пейзажей, 
на территории Усадьбы расположил-
ся банный комплекс, где каждый 
почувствует гармонию и истинное 
единение с природой.  Усадьба «Кру-
глое озеро» бережно хранят лучшие 
традиции бани и создают уникальную 
атмосферу для общения и отдыха в 

дружественной компании, а сила 
природы и банные ритуалы в уедине-
нии от шума городов наполняют энер-
гией и положительными эмоциями.

  Территория банного комплекса 
состоит из парной, уличных купелей и 
уютной зоны отдыха в лесном масси-
ве, с возможностью приготовления 
блюд на мангале.



ДОПОЛНИТЕЛЬНО:

СТОИМОСТЬ АРЕНДЫ (более 2х часов) 1 час 1 чел 1 000₽

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ГОСТЬ (14+) 1 час 1 чел 1 000₽

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ГОСТЬ (до 14 лет) 1 час 1 чел 500₽

ЗОНА ОТДЫХА “ЛЕСНАЯ” 1 час 1 чел 1 000₽

АРЕНДА
Банного комплекса

2 часа аренды комплекса

Пользование теплой и холодной купелями

Банные принадлежности: тапочки,
полотенце, простыни, халаты, шапочки

Чай на травах

СТОИМОСТЬ: 4 000₽1-4 ЧЕЛОВЕКАКОЛИЧЕСТВО ГОСТЕЙ:

* Услуги бронируются за 3 часа



* Услуги бронируются за 3 часа

УСЛУГИ
Парных

ПАРЕНИЕ КЛАССИЧЕСКОЕ

ЭКО-ФОРМАТ, С АДАПТАЦИЕЙ К МЕСТНОСТИ

Традиционное русское парение в два захода для восстановления сил, благотворного 
влияния на весь организм и повышение иммунитета.

Прогрев и парение всей поверхности тела, по желанию - окунание в купель, прохлад-
ный душ, обливание. 

Процедура парения с подачей аромамасел, сопровождающаяся рассказом о 
свойствах трав и ароматов, «знакомством» с паром. Интенсивное парение и удар-
ные техники в два захода приведут в восторг и поднимут силу духа. Растирание 
медово-солевым скрабом между сеансами напитают кожу витаминами и прине-
сет яркие эмоции.

Прогрев и парение всей поверхности тела, по желанию - 
окунание в купель, прохладный душ, обливание.

2 сеанса по 15 минут
1 человек
2 000₽

ПАРЕНИЕ СИЛА ДУХА («СТАЛЕВАР»)
Склоны Абрау-Дюрсо славятся своими старожилами леса - уникальными дубами. 
Самому старому из них не меньше 300 лет. Традиции русской бани издревле включа-
ют парение дубовыми вениками, в которых содержаться много эфирных масел и ду-
бильных веществ, способствующих восстановлению и улучшению самочувствия.

Это мужская программа для ценителей острых впечатлений. Глубокий прогрев, куса-
чий пар, полное расслабление и стальной тонус после парной.

2 сеанса по 20 минут
1 человек
3 000₽

1 сеанс 80 минут
1 человек
4 000₽

АВТОРСКОЕ ПАРЕНИЕ

На мягком луговом сене мастер проведёт первый ритуал очищения, согреет вас ду-
бовыми веничками, а затем очистит ароматным натуральным медом с розовой 
солью. После потребуется отдых, вас угостят нашим фирменным чаем.
На втором заходе в парной Вас будет ждать невероятный фруктовый аромат. Вас 
накроют прохладными фруктами, натрут ими все тело, а затем выжмут весь сок уже в
раскрытые поры, тем самым напитав организм букетом витаминов. И в завершении 
программы расслабляющий СПА - массаж. Ваше тело будет вам благодарно.
Чаепитие, 2 сеанса парения по 20 минут, бесконтактное 
парение, медово-солевой скраб, фрукты, отдых 
на веранде, СПА - массаж.

4 часа
1 человек
8 000₽

ВИТАМИННЫЙ УХОД



Фреш скраб

1 сеанс 20 мин. │ 1 чел. │ 1 500 ₽

Питание и увлажнение кожи

Скрабирование медово-солевое

1 сеанс 20 мин. │ 1 чел. │ 1 500 ₽

Насыщение кожи минералами, стимулирование кровообращения

Скрабирование кофейное

1 сеанс 20 мин. │ 1 чел. │ 1 500 ₽

Питание, выведение токсинов 

Релакс-массаж

1 сеанс 20 мин. │ 1 чел. │ 3 500 ₽

Снятие психологического и физического напряжений
В отличие от оздоровительного массажа, в релакс-массаже все движения массажиста
плавные, медленные – это растирание, поглаживание, легкое разминание

Массаж магия трав

1 сеанс 60 мин. │ 1 чел. │ 3 500 ₽

Повышение эластичности кожи, восстановление здорового самочувствия

Классический массаж

1 сеанс 30 мин. │ 1 чел. │ 1 500 ₽

Восстановление здорового самочувствия 
Комплексное воздействие на ткани и мышцы тела, который помогает уменьшить боль,
снять отеки, улучшить кровообращение, регенерировать поврежденные ткани, а 
также восстановить душевное равновесие.

Массаж головы и шеи

1 сеанс 20 мин. │ 1 чел. │ 500 ₽

Эффективный метод снятия напряжения в шее, плечах и затылке, массаж вводит нас в состояние 
глубокого расслабления и снятия напряжения. 
Массаж головы и шеи - это совершенно безопасный вид терапии, результатом которого являются 
только положительные изменения в нашем организме и явное улучшение самочувствия.

Релакс-массаж

1 сеанс 20 мин. │ 1 чел. │ 500 ₽

Воздействие на кожу, мышцы и суставы при помощи ладоней, кулаков, кончиков пальцев и 
специальных приспособлений. Попеременно выполняются поглаживающие, давящие движения.

1 сеанс 50 мин. │ 1 чел. │ 3 000 ₽

*В стоимость аренды не включены услуги по банному меню: парения, СПА- процедуры, СПА-массаж и другие.
** Услуги бронируются за 3 часа.
*** Вы можете дополнительно заказать еду и напитки с доставкой у администратора ресепшн. 

Меню
СПА



ЧАЙНАЯ ЦЕРЕМОНИЯ

· Классические чаи (черный, зеленый)

· Фруктовый

· Черный с чабрецом

· Зеленый с мятой 

· С жасмином

ЗАВАРЕННЫЕ СБОРЫ

· Ромашка, чабрец, мелисса, 
   мята и зверобой

· Липа, малина, калина, шиповник, 
  клубника, облепиха

ВОССТАНАВЛИВАЮЩИЕ
ТРАВЯНЫЕ ЧАИ И ОТВАРЫ

· Тонизирующий чай 

· Успокаивающий чай 

· Чай грудной 

· Потогонный чай 

· Холодный чай     

· Бодрящий ягодный морс, в ассортимент

· Очищенная питьевая вода с лимоном

· Винонады в ассортименте  0,5 л

ТОНИЗИРУЮЩИЕ НАПИТКИ

АЛКОГОЛЬНЫЕ НАПИТКИ

· Пиво бутылочное в ассор

· Сидр в ассотрименте

СНЕКИ 

· Сухофрукты 

· Сухари, баранки, фирменное печенье 

· Орехи (кешью, миндаль, фундук)

· Фисташки соленые, фасованные

· Арахис соленый, фасованный

· Чипсы        в ассортименте

· Бастурма и суджук

· Рыбка сушенная

LAYS

Меню

* Дополнительно вы можете заказать горячие блюда и крепкие
        алкогольные напитки обратившись на ресепшн



ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ

БАННЫЕ
Принадлежности

КОМПЛЕКТ БАННЫХ
ПРИНАДЛЕЖНОСТЕЙ: 
ПРОСТЫНЬ, ПОЛОТЕНЦЕ,
ШПАПКА, ТАПОЧКИ

ФИРМЕННЫЕ ПОЛОТЕНЦА
«АБРАУ-ДЮРСО»

ФИРМЕННЫЕ ПЛЕДЫ
«АБРАУ-ДЮРСО»

МАССАЖНЫЕ
ПЕРЧАТКИ ДУБОВЫЕ ВЕНИКИ КОСМЕТИКА

В АССОРТИМЕНТЕ



VISITABRAU / VISITABRAU.RU 8 800 100 9 100


